Polyarthrite rhumatoide

Des auto-anticorps qui provoquent des lésions articulaires permanentes

Qu'est-ce que la polyarthrite rhumatoide ?

La polyarthrite rhumatoide (PR) est une maladie auto-immune, systémique, évolutive, chronique,
caractérisée par une inflammation persistante des articulations. Si elle n'est pas traitée, la maladie
entraine des complications systémiques, des lésions articulaires irréversibles et une invalidité.

Pour un traitement efficace, un diagnostic précoce de la PR est essentiel. Des marqueurs sérologiques

peuvent détecter la PR a un stade précoce, ce qui contribue a de meilleurs résultats du traitement

Autoimmune DX

de la PR et a la réduction de la gravité des Iésions articulaires.

Taux de polyarthrite rhumatoide selon I'age et le sexe

(les barres d'erreur indiquent I'intervalle de confiance a 95 %)*
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* Certains patients présentent plusieurs manifestations associées.

Articulation affectée par la polyarthrite rhumatoide

Articulation enflammée
Forte possibilité de polyarthrite rhumatoide

> Inflammation de la

" ‘/ capsule articulaire

> Erosion du cartilage
\ > Erosion osseuse
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Polyarthrite rhumatoide

Comment les auto-anticorps sont-ils utilisés pour la pose de diagnostic ?

Bien que le diagnostic de la PR repose sur les critéres de classification publiés en 2010 par le College
américain de rhumatologie (American College for Rheumatology, ACR) et 'Alliance européenne des
associations de rhumatologie (European Alliance of Associations for Rheumatology, EULAR),

il reste important de signaler que les patients a un stade préclinique sont déja séropositifs.

Cela signifie que les auto-anticorps, notamment le facteur rhumatoide (FR) et

les anticorps anti-protéines citrullinées (ACPA) peuvent déja étre détectés.

Critéres de classification ACR/EULAR’ de la polyarthrite rhumatoide
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Durée des symptomes Points  Réactifs de phase aigué Points
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Un patient dont le score est de 6 points ou plus est considéré comme positif.

Le facteur rhumatoide n'est pas spécifique de la PR et peut étre présent chez des patients atteints d'autres

maladies, telles que I'népatite C, et chez des personnes agées en bonne santé. Un anticorps ACPA est plus

spécifique de la PR et peut jouer un réle dans la pathogénie de la maladie. Il est a noter qu'environ 50 a 80

pour cent des personnes atteintes de PR présentent des facteurs rhumatoides, des anticorps anti-protéines

citrullinées, ou les deux. Les patients atteints de PR peuvent avoir un résultat positif au test des anticorps

antinucléaires ; ce test est particulierement important pour le pronostic des formes juvéniles de cette maladie.
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