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INFORME

Mejora del diagndéstico de enfermedades reumaticas con
los anticuerpos anti-DFS70

La importancia de los anticuerpos antinucleares (ANA) en el diagnostico de enfermedades reumaticas
autoinmunes sistémicas esta comprobada. Sin embargo, a pesar de todos los avances de los Ultimos afios en
herramientas de diagndstico, la tasa de resultados falsos positivos a ANA en poblaciones sanas y en pacientes
con enfermedades no autoinmunes puede provocar una ansiedad innecesaria en el paciente y suponer también
una carga para los sistemas sanitarios. Los Ultimos afios de investigacion han dado a conocer nuevos factores
de diagnéstico, como los autoanticuerpos contra el DFS70 (Dense Fine Speckled, un antigeno con un peso

molecular de 70 kDa).

Segun varios estudios internacionales, es poco frecuente que los pacientes con enfermedades autoinmunes
sistémicas den positivo a anticuerpos anti-DFS70 (menos del 1 %), mientras que estos anticuerpos si suelen
encontrarse en el suero de personas sanas (2-22 %). Por otra parte, tanto los pacientes con enfermedades
autoinmunes sistémicas como los individuos sanos pueden dar positivo a ANA. En estos casos, se podria
utilizar una prueba adicional para anticuerpos anti-DFS70 a fin de descartar enfermedades autoinmunes
sistémicas, lo que también permitiria ahorrar costos. Se han identificado muestras positivas para
autoanticuerpos anti-DFS70 tanto en personas sanas como en pacientes con cistitis intersticial, diversas
afecciones inflamatorias crénicas, tiroiditis autoinmune, sindrome de Vogt-Koyanagi-Harada, dermatitis atopica

0 cancer.

Todos estos estudios justifican que los anticuerpos anti-DFS70 se entiendan como un valioso marcador que
ayuda a descartar enfermedades autoinmunes como el lupus eritematoso sistémico (LES), la esclerosis
sistémica (SSc), las miopatias inflamatorias idiopéaticas (Mll), el sindrome de Sjégren (SjS) y la enfermedad
mixta del tejido conjuntivo (EMTC). También lo confirman los estudios a largo plazo de anticuerpos anti-DFS70
de individuos sanos positivos, ya que este grupo no desarrollé ninguna enfermedad autoinmune sistémica a lo

largo de cuatro afios de seguimiento.
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